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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy natemat budowy i fizjologii skory,

atakze utatwi Ci praktyczne wykorzystanie zdobytych wiadomosci w pracy z klientem.

1.

2.
3.

Poradnik ten zawiera:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji powyzszej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Material nauczania (rozdziat 4) umozliwia samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania
¢wiczen i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana
literature oraz inne zrodta informacji. Obejmuje on réwniez ¢wiczenia, ktore zawieraja:
wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.
Przyktad zadania/éwiczenia oraz zestaw pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie
wiedzy i umiejgtnosci z zakresu catej jednostki. Zaliczenie tego ¢wiczenia jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdzian postepdw powinienes odpowiadaé na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po przerobieniu materiatu sprébuj zaliczy¢ sprawdzian z zakresu jednostki modutowe.

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest opanowanie wiedzy z zakresu

anatomii i fizjologii skéry. Opanowanie tych tresci jest niezbedne do realizacji programéw
pozostatych jednostek modutowych.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- czytaé tekst ze zrozumieniem i umigjetnie dokonywac selekcji potrzebnych informagii,
- stosowaé podstawowe techniki uczeniasie,
- analizowa¢ schematy i rysunki,
- dostrzegat r6znice migdzy opisami,
- zorganizowaé stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
- dobra¢ przybory i materiaty do wykonania ¢wiczenia,
- stosowaé zasady prezentacji i ekspozycji prac plastycznych oraz projektow,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacji.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
— scharakteryzowa¢ budowg skory,
—  okresli¢ cechy skory,
— scharakteryzowaé funkcje skory,
— scharakteryzowaé gruczoty skory,
— scharakteryzowa¢ budowe korzenia wiosa,
—  okresli¢ warstwy trzonu wiosa,
— scharakteryzowa¢ barwnik wiosa,
— wyjasni¢ proces siwienia wiosow,
—  okresli¢ rodzaje wiosdw ludzkich,
— scharakteryzowat cykl wzrostu wiosa,
— okresli¢ kierunki porastania wtosdw na ciele cztowieka,
—  scharakteryzowaé wiasciwosci wiosow,
—  okresli¢ wptyw zywienia na stan skory i wiosow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA
4.1. Charakterystyka budowy i fizjologii skory

4.1.1. Material nauczania

Budowai funkcje skory

Skéra (cutis) jest ostona pokrywajaca cata powierzchnie ciata cztowieka. Jest narzadem
0 ztozonej, warstwowej budowie i zréznicowanej funkcji. W okolicach naturalnych otworéw
ciata przechodzi w btong sluzowa. U czlowieka dorostego wazy ok. 3,5-5,5 kg czyli ok.6%
masy Ciala, ajej powierzchniato nawet 1,8-1,9 nv. Zadna okolica skory nie jest pod kazdym
wzgledem identyczna. U kobiet jest ciensza niz u mezczyzn, a po stronie przednigj ciata
ciensza niz po stronie tylngj. U cztowieka charakteryzuje ja skape uwtosienie (z wyjatkiem
glowy, pach i okolic ptciowych), bogate unaczynienie, duza sprawnos¢ regulowania
gospodarki cieplnej, state rogowacenie naskérka, oraz obecnos¢ gruczotdw tojowych,
potowych i apokrynowych. Skére unaczyniaja tetnice i zyty, ktére petnia nie tylko funkcje
odzywcza, ale réwniez biora udziat w regulowaniu cieptoty ciata. Tetniczki dochodzace do
skéry pochodza gtéwnie od tetnic zaopatrujacych miesnie, a zyty skérne odprowadzaja krew
do zyt powierzchownych i gtgbokich. Ich gtdwna sie¢ biegnie w skorze wiasciwej i tkance
podskdrngj. Zytom powierzchownym towarzysza naczynia chtonne, ktére prowadza chionke
do weztéw chtonnych. Skora jest unerwiona przez gatezie skorne odchodzace od nerwéw
rdzeniowych oraz od trzech nerwdéw czaszkowych (tréjdzielnego, twarzowego i biednego).
Widkna dosrodkowe przewodza czucie dotyku, ucisku, bolu, zimna i ciepta. Oprécz widkien
somatycznych dochodza do skory réwniez widkna autonomiczne, ktore unerwigja gruczoty
skéry i migsnie gtadkie tworzace miesnie przywlosowe oraz miesnie wchodzace w skiad
$ciany naczyn skornych.

Skora jest utworzona z naskérka i skory wiasciwej, ktora taczy ze strukturami lezacymi
gicbiej tkanka podskorna.

[Twarstwa rogowa
Wwarstwa jasna
warstwa ziarnista

naskdraek WArsiwa Woiczysia

WaArsiwa poosiawowa

skora whasciwa

tkanka podskdrna

migsian

Rys.1. Warstwy skory
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I. Naskoérek (epidermis)

Tworzy go nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy. Jest najbardziej zewngtrzna
warstwa skory. Wytwarza gruczoty, wiosy i paznokcie. Sktada si¢ z komorek sasiadujacych
ze soba, ktére tworza pie¢ warstw. Warstwy te — liczac od najgtcbszej — to: podstawna,
kolczysta, ziarnista, jasna i zrogowaciata (rogowa). Warstwe podstawna i kolczysta mozna
okresli¢ jako strefe rozrodcza, a pozodtate jako strefe keratynizacji (rogowacenia). Komorki
poszczegOlnych warstw roznia sie od siebie ksztaltem, wielkoscia, budowa i znaczeniem
w obrebie naskorka. Przez cate zycie cztowieka odbywa si¢ przesuwanie komérek z warstwy
podstawnej ku powierzchni. Podczas tej bierngj wedréwki zachodza w nich istotne zmiany—
ulegaja rogowaceniu, odwodnieniu, a ich metabolizm stopniowo stabnie az wreszcie zamiera.
Biatka zywych komorek naskérka przeksztalcaja sie w tzw. skleroproteiny, czyli biatka
widkniste, keratyng, odporna na wptywy chemiczne i nierozpuszczalna w wodzie. Martwe
komorki warstwy zrogowaciatej ztuszczaja Sig. Pomigdzy komorkami warstwy podstawne)
znajduja si¢ melanocyty i komoérki Langerhansa.

rogowa
. Warshwa jasna

Warstwa
% Ziarnista

Ziama
karatohialimy

Polaczenia —
desmosomalng ..-IJ: kolczysta
= A

Melanosomy

Warstwa
podstawna

bAetamocyl

Hemidesmosoamy BIGHa BOd ST

Rys. 2. Budowa naskérka

Warstwy naskorka:

1) podstawna — jest utworzona przez jeden rzad komorek $cisle do siebie przylegajacych.
Kazda komorka tef warstwy dzieli sie na dwie potomne, z ktérych jedna przesuwa si¢ ku
powierzchni skoéry, a druga ulega ponownemu podziatowi. Dlatego warstwa ta petni
funkcje rozrodcza. Znagjduja sie w nigj rowniez melanocyty, czyli komorki produkujace
barwnik skory — melaning.

2) kolczysta — zawiera ok. 70% wody, jest najgrubsza warstwa utworzona nawet przez
12 rzedéw komorek, ktére Iacza sie za pomoca wypustek w ksztalcie kolcow.
W komérkach wystepuja wewnatrzkomorkowe widkienka oporowe. Warstwa ta tworzy
system, ktéry moze amortyzowac ucisk lub rozciaganie.

3) Zarnista — zwykle utworzona jest przez 1 — 4 rzedéw sptaszczonych w kierunku
pionowym komorek. Zawieraja one liczne ziarenka keratohialiny — substancji bogatej
W wapn.

4) jasna — zalamuje podwadjnie swiatto, zbudowana jest z ciatka biatkowego — €eleidyny.
Ma postac cienkiej, jasnej smugi, w ktérej ulega zacieraniu struktura komérkowa.

5) zrogowaciafa — sklada sie z komérek o wygladzie cienkich, sptaszczonych blaszek
najczescie] nie posiadajacych jader. Warstwe tg tworzy w 50% tzw. migkka keratyna,
apozosate 50% to zwiazki rozpuszczalne w wodzie (aminokwasy, lipidy, woda).
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Zewngetrzna czesé te] warstwy stale ztuszcza si¢ | oddziela, ale czes¢ giebsza jest bardziej

spoista i nadaje naskérkowi wiasciwosci bariery mechanicznej i chemiczne.

Naskoérek jest ngjbardziej aktywna biologicznie warstwa, spetnia wiele funkcji. Laczy sie
poprzez brodawki skorne z potozona glebiej warstwa — skora wiasciwa.

II. Skoérawlasciwa (dermis, corium)

Zbudowana jest z mocneg tkanki tacznej, w ktérg przebiegaja liczne naczynia
krwionosne wiosowate. Od gory sasiaduje z naskorkiem, a od dotu bez wyraznej granicy
przechodzi w tkanke podskorna. W skorze wiasciwej mozna wyrdzni¢ dwie warstwy:
brodawkowata i siateczkowata. W graniczacej z naskorkiem warstwie brodawkowate,
zbudowanej z tkanki tacznej widknistel, wystepuja fibrocyty wytwarzajace widkna
kolagenowe, sprezyste i retikulinowe oraz komorki uktadu odpornosciowego: histiocyty,
komérki tuczne, limfocyty. W sieci elastycznych widkien kolagenowych znajduja sie sploty
naczyh krwionosnych i chtonnych oraz liczne zakonczenia nerwowe. W obrebie skory
wiasciwej znajduja si¢ réwniez gruczoty potowe i tojowe oraz komérki migsniowe gtadkie
tworzace migsnie przywilosowe. Glownym sktadnikiem budulcowym skory sa widkna
kolagenowe, ktdre stanowia okoto 72% jej suchej masy. Cechuije je rozciagliwos¢ i opornosé
na urazy mechaniczne. Widkna sprezyste tworza siatke oplatajaca widkna kolagenowe.
Sq bardzo rozciagliwe (do 50%), odpowiadaja za rozciagliwosé i sprezystosé skory. Buduja je
aminokwasy, a przestrzenie migdzy nimi wypelnia bezpostaciowa substancja
glikoproteinowa. Wiokna retikulinowe stanowia siatke w warstwie brodawkowatej w okolicy
naczyn krwionosnych itp. Przeplatgjace sie ze soba widkna nadaja skérze mechaniczna
odpornos¢. Od ich kondycji zalezy wyglad zewnetrzny skéry. Substancja podstawna,
okreslana  mianem  matriks  skéry, to  sluzowielocukry, kwas hialuronowy
i chondroitynosiarkowy, biatkai glikoproteiny.

Warstwa siateczkowata znajduje si¢ pod warstwa brodawkowata, ma znacznie grubsze
utkanie widkienkowe. Skéra jest odzywiana przez rozlegta sie¢ matych naczyn krwionosnych,
ktore dostarczaja tlen, substancje odzywcze, hormony regulujace jej wzrost i metabolizm. Nie
moze by¢ odzywiana z zewnatrz.

IIl. Tkanka podskorna (subcutis, tela subcutanea)

Zbudowana jest przede wszystkim z luznej tkanki tacznej, posiadajacej charakterystyczna
wiotkos¢ budowy uwarunkowana duza iloscia istoty podstawowe oraz przewaga utkania
komorkowego nad widknistym. Budowa ta umozliwia wchtanianie znacznej ilosci wody.
Tkanka podskorna zawiera duza ilos¢ komoérek ttuszczowych réznej wielkosci zgrupowanych
w tzw. zraziki tluszczu. Ponadto znajduja Si¢ w nigj naczynia krwionosne i chionne oraz
wiokna nerwowe. Pelni funkcje podporowe i chroni przed urazami mechanicznymi. Stanowi
jednoczesnie magazyn energetyczny organizmu. Tkanka podskérna ma rdzna grubosé
w poszczegolnych okolicach ciata, a w niektorych nie wystepuje w ogble np. na powiekach.
Laczy skére wiasciwa z glebiej potozonymi strukturami. Zawiera widkna klejorodne
I Sprezyste.

Funkcje skéry
Zdrowa skéra petni réznorodne funkcje, a ngjistotniejsze z nich to:

1) poprzez obecnos¢ w skorze receptoréw i widkien nerwowych odpowiedzialnych za
odbieranie i przewodzenie bodzcow dotyku, ucisku, bolu, temperatury — stanowi narzad
bioracy udziat w odbieraniu (percepcji) bodzcow,

2) pelni funkcje termoregulacyjna poprzez dziatanie uktadu naczyniowego skory i czynnosé
wydzielnicza gruczotéw potowych,
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3) stanowi mechaniczna ostong, dzigki czemu chroni organizm przed szkodliwym wptywem
Swiata zewnetrznego. Funkcja ta jest mozliwa dzigki sprezystosci i rozciagliwosci skory
oraz wiasciwosciom warstwy rogowej haskorka.

4) stanowi chemiczna bariere — mieszanina toju, potu i keratyna naskérka tworza na
powierzchni ciata cienka warstwa emulsji olejowo — wodnistej chroniaca skore przed
szkodliwym wptywem czynnikow chemicznych, bakteryjnych, grzybiczych oraz chroni
ja przed wysychaniem i nattuszcza przeciwdziatajac pekaniu skory

5) bierze udziat w melanogenezie,

6) reguluje gospodarke wodno — elektrolitowa,

7) bierze udziat w metabolizmie biatek, ttuszczy, weglowodandw, hormondw i witamin,

8) amortyzuje sity dziatajace od zewnatrz — poprzez dziatanie widkien klejorodnych
i prezystych oraz podscidiki ttuszczowe.

Cechy skory

Wsrdd najistotniejszych cech skory wymienic¢ nalezy:
1) napiecie (elastycznose)

Zdrowa skora jest dobrze napicta i sprezysta. Elastycznos¢ zalezy od dwadch czynnikéw:
napiccia widkien elastycznych (tonus) oraz zawartosci ptynéw ustrojowych w tkankach
(turgor). Z uptywem lat czynniki te maleja poprzez co zmniejsza si¢ elastycznos¢ skory
Zwiazana z procesami starzenia

2) polysk
W warunkach fizjologicznych, przy prawidtowej czynnosci gruczotéw tojowych zdrowa
skérajest matowa.

3) rzezba

Ogladajac skére np.: przez mikroskop mozna stwierdzi¢, ze jej powierzchnia nie jest
jednolita, a tworzy charakterystyczne poprzecinane licznymi  bruzdami, tréjkatne
i kwadratowe pola. Sa one spowodowane obecnoscia tak zwanych grzebieni skéry (listewek).
Te drobne wypuklenia naskérka powstaja wskutek wypuklenia sie do naskorka falisto
utozonych brodawek skory wiasciwej. Miedzy listewkami znajduja sie zagtebienia zwane
bruzdami migdzybrodawkowymi. Na listewkach i migdzy nimi wystepuja drobne punkciki,
ktére sa ujsciami gruczotow potowych. Ten uktad listewek i bruzd jest rézny dla kazdego
cztowieka, a w obrebie ditoni i podeszwy stop tworzy linie papilarne. Oprocz tych drobnych
bruzd na catym ciele wystepuja glebsze, widoczne gotym okiem bruzdy, ktére dziela cata
skore na pola o ksztatcie romboidalnym i z ktorych wyrastaja wiosy.

4) barwa skory

Zadezy w znacznym stopniu od jej grubosci, ukrwienia, czynnikbw chemicznych
i fizycznych dziatajacych na nia oraz od zawartosci barwnika skory tzw. melaniny.
Rozrézniamy rase biata, zOMta i czarna, ale w obrebie te] samej rasy rowniez wystepuja duze
réznice kolorystyczne poszczeg6lnych odcieni skéry. Roznice te moga wynikac z pici, wieku,
wiasciwosci osobniczych cziowieka oraz okolicy ciata. Istotne znaczenie ma réwniez
naturalne zabarwienie wiokien klejorodnych skoéry, stopien aktualnego ukrwienia skory,
obecnos¢ chorobowych lub przypadkowych barwnikéw, ae przede wszystkim ilos¢ melaniny
czyli barwnika skory wytwarzanego przez komorki naskérka — melanocyty. Znajduja si¢ one
w warstwie podstawnej i przekazuja gotowy pigment i jego prekursory do innych komorek
naskorka, a po drodze ku powierzchni skéry bezbarwne prekursory melaniny zmieniaja sie
pod wpltywem dziatania promieni ultrafioletowych w brazowy pigment. Synteza melaniny
regulowana jest przez enzym zwany tyrozyna, ktéry powoduje przemiane prekursoréw
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melaniny w melaning. Z czynnikdw zewnetrznych istotne znaczenie ma rowniez ilos¢
karotenu w pozywieniu, poniewaz wptywa on na pomaranczowe zabarwienie skory.

5)

grubosé skory
Waha sie¢ od 0,5mm do 4 mm i zalezy od okolicy ciata. Ngjciensza jest skéra powiek,

angjgrubsza skéra podeszwy stop.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

CoNoou~WNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Z jakich warstw sktada si¢ skora?

Czym charakteryzuje si¢ skora cztowieka?

Co naczynia skore?

Przez co unerwiona jest skora?

Z jakich warstw sktada si¢ naskorek?

Jaka role spetnia warstwa podstawna naskérka?

Ktoraz warstw skory jest najbardziej aktywna biologicznie?

Z jakich warstw sktada si¢ skéra wiasciwa?

Jakie rodzaje widkien wystepuja w skorze wiasciwej?

Przez co utworzona jest substancja podstawowa czyli tzw: matriks skéry?

. Co jest gtéwnym elementem tkanki podskornej?

Dlaczego skdra uwazana jest za narzad bioracy udziat w percepcji bodzcéw?

. Jakie znasz cechy skory?

Od czego zalezy barwa skory?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Porownaj cechy wiasnej skory na dtoniach z cechami skéry kolezanki/kolegi z grupy.

Swoje obserwacje przedstaw w postaci plakatu. W ¢wiczeniu okresl wszystkie cechy skéry
uwzgledniajac réwniez zarys linii papilarnych i obecnos¢ zmian patologicznych.

1)
2)
3)
4)
5)

7)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z opisem cech skéry (materiat nauczania4.1.1.),

dogtrzec i opisa¢ cechy wiasnej skory rak,

dogtrzec i opisa¢ cechy skory rak kolezanki z grupy,

dokona¢ poréwnania poszczegélnych cech i przedstawi¢ wnioski,

opracowa¢ graficznie plakat i wpisa¢ swoje obserwacje dotyczace cech skory,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:

duzy arkusz biatego papieru,

grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze (przynajmniegj 3 sztuki),
lupa,

kartki papieru na brudnopis,

przybory do pisania,
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- notatki z zaj¢¢ dotyczace omawianego tematu,
- literatura zgodna z punktem 6.

Cwiczenie 2
Opisz budowe i funkcje poszczegélnych warstw skéry na podstawie analizy
zaprezentowanego schematu/modelu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem budowy i funkcji skory (materiat nauczania4.1.1.),
2) wypisat warstwy skory,
3) scharakteryzowaé poszczegblne warstwy skory.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- model badz schemat skory,
- przybory do pisania,
- duzekartki papieru — format A3,
- literatura zgodna z punktem 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zroznicowat warstwy skory? 0 0
2) opisa¢ poszczegllne warstwy skory? 0 0
3) scharakteryzowa¢ budowe i funkcje warstwy podstawne)

naskorka? 0 0
4) ombwi¢ unaczynienie skory? 0 0
5) przedstawi¢ unerwienie skory? 0 0
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6) scharakteryzowat funkcje ochronna skory?

7) scharakteryzowa¢ funkcje termoregulacyjna skory?

8) zroznicowat rodzaje widkien wystepujacych w skorze wiasciwej?
9) wymieni¢, co tworzy substancje podstawna skory?

10) opisa¢ cechy skory?

11) scharakteryzowaé skére zdrowa?

12) okresli¢ znaczenie melaniny?

0 I Y

0 I Y
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4.2. Twory nabtonkowe skoéry (przydatki skorne)

4.2.1. Material nauczania

Do tworéw nabtonkowych skéry czyli przydatkdw skérnych zaliczane sa:
1) gruczoty,
2) paznokcie,
3) wiosy.

Gruczoly skory
Pod wzgledem ksztattu wyrézniamy w skérze gruczoty cewkowe i pecherzykowe, a pod
wzgledem wytwarzanej wydzieliny: gruczoty potowe, tojowe i apokrynowe.

HiE
Rys.3. Gruczot tojowy Rys. 4. Gruczot potowy

Gruczoly potowe — juz od 7 miesiaca zycia ptodowego zaczynaja one produkowa swoja
wydzieling czyli pot. Powstaja bezposrednio z naskorka, wystepuja w miejscach zarébwno
nieowtosionych jak i owlosionych. Kazdy gruczot sktada si¢ z czesci wydzielniczej (ciato
gruczotu potowego) i czesci wyprowadzajacej. Czes¢ wydzielnicza jest otoczona gesta siecia
drobnych naczyn wiosowatych. Przewdd potowy biegnie pionowo najpierw w skorze
wiasciwej, a poznig spiralnie w naskérku i uchodzi skosnie na powierzchni otworem
potowym. Gruczoty potowe, ktorych ogdlna ilos¢ ocenia sie na okoto 2 miliony, rozsiane sa
w cate] skorze za wyjatkiem: macierzy paznokcia i niektorych czesci narzadéw piciowych
zewngtrznych. Liczba gruczotdow i ich wielkos¢ jest zmienna w zaleznosci od rasy,
wiasciwosci osobniczych, a nawet wieku. Sa obfitsze na przedniej powierzchni ciata niz na
tylnej, a najgescigl utozone sa na dtoni, podeszwie, czole, w okolicy pach. Kazdy gruczot
potowy jest jednostka samodzielna. Gruczoty potowe pot wydzielgja zwykle naprzemiennie,
tylko jezeli temperatura otoczenia przekroczy 32 <. C. jednoczesnie pracuja wszystkie
i dlatego pot ma posta¢ kropli. Oprécz bodzcow cieplnych istotne znaczenie dla wydzielania
potu maja rowniez bodzce nerwowe (pocenie si¢ pod wpltywem stresu). Wydzielany na
powierzchnie skory pot tworzy wraz z tojem zawiesing olejowo — wodna, ktéra stanowi
warstwe ochronna na skérze w postaci tzw. kwasnego ptaszcza ochronnego skory.

Gruczoly lojowe — sa gruczotami pecherzykowatymi, wystepuja w skorze przede
wszystkim w ngjblizszym otoczeniu wilosdw, stuza do namaszczania skory i wiosdw.
Potozone sa najczescig) w kacie pomigdzy migsniem, a mieszkiem przywtosowym. Produkuja
16j (sebum), ktory dostgje si¢ do mieszka wiosowego, skad wyptywa na powierzchnig skory.
Emulsja powstata z potu i toju tworzy warstwe ochronna na skérze w postaci tzw. kwasnego
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ptaszcza ochronnego skory. Liczba gruczotéw tojowych to ok. 50-100 na 1 cm? skory.
W niektorych okolicach wystepuje ich znaczne zageszczenie, nawet do 400 na 1 cn?.
Do okolic tych naleza: glowa, twarz i klatka piersiowa. Szczegélnie duze gruczoty wystepuja
w skoérze nosa, policzkéw, w obrebie matzowiny usznej. Brak tych gruczotéw jest w skorze
dioni i podeszwy stép. llos¢ wytwarzanego toju zalezy od ilosci i wielkosci gruczotow
tojowych, dlatego skére gtowy i twarzy cechuje zwigkszone wydzielanie toju. Czynnosé
gruczotow tojowych podlega wptywom hormonalnym, wzrasta w okresie pokwitania i maleje
w poznigjszych latach. L.6j skorny zawiera wolne kwasy tluszczowe, cholesterol i zwiazki
woskowe. W temperaturze ciata jest ptynny, wydziela sie go ok. 1 — 2 graméw na dobe. Jezeli
z jakiego$ powodu dochodzi do usuniecia ze skory substancji ttuszczowych, to po krétkim
czasie gruczoly lojowe zaczynaja wytwarzac w tym miejscu wigksza ilos¢ toju, a gdy
pokrywa substancji ttuszczowych w tym migjscu wyréwna sig, jego wzmozona produkcja
zostaje zatrzymana. L. powlekajac wiosy nadaje im migkkos¢ i chroni przed niszczeniem,
adzialgjac na naskorek chroni go przed maceracja.

Gruczoly apokrynowe (zapachowe gruczoly potowe)— wystepuja tylko w pewnych
okolicach skory: w obrebie otoczki sutkowej, w okolicach pach, wzdtuz linii posrodkowej
brzucha, w obrebie wzgbrka tonowego, warg sromowych wigkszych, moszny, okolicy odbytu
i krocza. W nieco inngj postaci wystepuja w skorze powiek, przewodzie stuchowym
zewngtrznym, przedsionku nosa. Uchodza one przewaznie do mieszka wiosowego powyze)
gruczotdw tojowych, rzadziej ich ujscia wolne znajduja si¢ w skorze. Gruczoly te sa
nieczynne w wieku dziecigcym, a ich funkcja osiaga petni¢ w okresie dojrzewania i w wieku
mtodym, poniewaz jest sterowana przez bodzce hormonalne, gtéwnie hormony piciowe.
Zapach wydzieliny produkowanej przez gruczolty apokrynowe jest staby, nadaje
charakterystyczna won poszczeg6lnym osobnikom. Wydzielina ta dla samego cztowieka jest
na ogét niewyczuwalna, ale jezeli rozwing si¢ w nim bakterie (jest dobra dla nich pozywka),
to nastgpuje wowczas rozktad zwigzkbw w nim zawartych dajac charakterystyczny,
wyczuwalny zapach.

Paznokcie

Maja postac elastycznej zrogowaciate) blaszki. Sa wytworem nabtonkowym
ochranigjacym opuszke palca. U czitowieka paznokcie zwiazane sa z dotykiem, pomagaja
réwniez w takich czynnosciach jak np.: skrobanie. Ksztatt paznokci jest rozny. Sa wypukte
w dwéch kierunkach: podtuznie i poprzecznie. Szerokos¢ i diugos¢ wykazuja znaczne
roznice. Grubos¢ paznokci wynosi najwyzej 0,4 mm. Na ogot u mezczyzn jest wieksza niz
u kobiet, u 030b pracujacych fizycznie wigksza niz u pracujacych umystowo.

Barwa paznokci zalezy od przeswiecajacych przez nia naczyn krwionosnych i u ludzi
zdrowych jest na ogét rézowa. W czesci blizszej paznokcia wystepuje obtaczek. Przy koncu
palca wystepuje brzeg wolny paznokcia, ktéry po obu stronach przechodzi w brzeg boczny.
Brzeg zakryty wchodzi do zatoki paznokcia. Po stronie grzbietowe nad brzegiem zakrytym,
jak rowniez nad brzegami bocznymi uwypukla sie fatd skérny zwany watem paznokcia.

Z watu nad powierzchnig paznokcia schodzi w gtab cienka warstewka nabtonka zwana
obrabkiem naskérkowym.

Paznokie¢ sklada si¢ z ciata paznokcia i ukrytego w zatoce korzenia. Podioze ciata
i korzenia paznokcia nosi nazwe macierzy, z ktorgl paznokie¢ powstaje. Na powierzchni
macierzy, zwroconej do ciata paznokcia, biegna podiuzne listewki skory wiasciwej, zwane
grzebieniami macierzy paznokcia. Sa one oddzielone od siebie delikatnymi bruzdami.
W grzebieniach przebiegaja liczne naczynia wlosowate, warunkujace barwe paznokcia
Powierzchnia macierzy jest pokryta warstwa komorek naskérka, ktora jest widoczna pod
brzegiem wolnym paznokcia i nosi nazwe obrabka naskdrkowego podpaznokciowego.
Paznokie¢ posiada warstwe rozrodcza w obrebie oblaczka. W ciagu tygodnia paznokiec
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rosnie srednio na milimetr. Przy uszkodzeniu paznokcia ulega on regeneracji. Przy
catkowitym zniszczeniu blaszki paznokciowej nastgpuje jego regeneracja po okoto
100 dniach.

Wal paznokcia
Obrabek

Macierz pa;-:n@iu:iu Plytka pazn olcia
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Obrabel paEnokcia
i

Aasictrkomwy
okotoparnok- | -
- e " Loiysko paznokeia
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Paliczek dystalny dalszy
Rys 5. Paznokie¢ (widziany z gory i z boku), [6,s. 126]
Wilosy

Sq rowniez wytworami naskorka, u cztowieka w wigkszej liczbie wystepuja tylko na
gtowie, w dotach pachowych, w okolicach narzadéw piciowych zewnetrznych. Catkowicie
pozbawione wilosdow sa: dionie, podeszwy stop, u mezczyzn napletek, a u kobiet wargi
sromowe mnigjsze. Wios sktada si¢ z ukrytego w skérze korzenia i znajdujacej sie¢ ponad
skoéra todygi.

Rys. 6 Ogdlna budowa wiosa

Wyrézniamy kilka rodzagjow witosow. Te, ktére pokrywaja skére ptodu to meszek
(lanugo), ktory w okresie zycia 0sobniczego zmienia sie na tutowiu i na konczynach w drobne
wioski. Jeszcze u matych dzieci sa one jednakowe, a pozniej w okresie dojrzewania réznicuja
si¢ zaleznie od pici na owlosienie typu meskiego i typu zenskiego.

U mezczyzn pojawia Si¢ zarost natwarzy w postaci wasow i brody (barba), a u obu pici
pojawia si¢ owtosienie pach (hirci) i wiosy tonowe (pubes). U dzieci istnigja juz wiosy
w okolicach oczodotéw w postaci rzes (cilia) i brwi (supercilia). W wieku dorostym wiosy
pojawiaja Si¢ rowniez w przedsionku nosa i w przewodzie stuchowym zewnetrznym.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co zaliczamy do przydatkéw skérnych?

Jak dzielimy gruczoty skory?

Z czego sktada si¢ gruczot potowy?

Od czego zalezy liczbai wielkos¢ gruczotow potowych?

Z czego powstgie kwasny ptaszcz ochronny skory?

6)Jaka role spetnia sebum?

W ktoérych okolicach ciata cztowieka jest szczegdlnie duzo gruczotéw tojowych?
Co zawiera 16 skorny?

Jaka rolg spetniaja gruczoty apokrynowe?

10. Z jakich elementow zbudowany jest paznokiec?

11. Gdzie znajduje si¢ warstwa rozrodcza paznokcia?

12. Gdzie u cztowieka nie wystepuja wiosy?

©COoONUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Naszkicuj na arkuszu papieru gruczoty tojowe i potowe, przedstaw ich charakterystyke.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z charakterystyka gruczotow skory (materiat nauczania pkt.4.2.1),

2) zorganizowat stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

3) przeanalizowa¢ elementy skéry zaznaczone na rysunku w podreczniku,

4) naszkicowaé i podpisa¢ gruczot potowy i tojowy,

5) przedstawi¢ charakterystyke gruczotow, uwzglednigjac ich funkcje

6) przedstawi¢ wnioski w postaci plakatu zawierajacego rysunek i charakterystyke kazdego
Z gruczotéw,

7) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

8) dokona¢ oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  rysunek skory w powigkszeniu,
— duzy arkusz biatego papieru,
—  grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze (przynajmniej 2 sztuki),
—  kartki papieru na brudnopis,
—  przybory do pisania,
— notatki z zaje¢ dotyczace gruczotdéw skory,
— literatura zgodna z punktem 6.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

17



Cwiczenie 2

Rozpozna] elementy budowy paznokciai podpisz je na rysunkul.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z charakterystyka budowy paznokcia (materiat nauczania pkt.4.2.1),
zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

przeanalizowa¢ elementy paznokcia zaznaczone na powyzszym rysunku,
dostrzec i podpisa¢ wyszczegolnione elementy budowy paznokcia,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

rysunek paznokciaw powigkszeniu,

grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze (przynajmnigj 2 sztuki),
kartki papieru na brudnopis,

przybory do pisania,

notatki z zaje¢ dotyczace budowy paznokcia,

literatura zgodna z punktem 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak

1) rozpozna¢ przydatki skorne? 0
2) omowi¢ budowg gruczotdéw potowych? 0
3) scharakteryzowac funkcje gruczotow potowych? 0
4) wymieni¢ czynniki wptywajace na intensywnos¢ poceniasi¢? 0
5) wyjasni¢ znaczenie kwasnego ptaszcza ochronnego? 0
6) ombwi¢ wptyw hormondw nawytwarzanie toju? 0
7) scharakteryzowat znaczenie gruczotow apokrynowych? 0
8) wyjasni¢ rolg sebum? 0
9) scharakteryzowac budowe paznokcia? 0
10) rozpozna¢ elementy paznokcia? 0
11) nazwac rodzaje wiosdw wystepujacych u cztowieka? 0

Nie

Oooooooooo.™
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4.3. Wiosy —budowa, rodzajei wlkasciwosci

4.3.1. Material nauczania

Funkcj e wioséw

Owlosienie dzisiejszego cztowieka jest bardzo skape poza niektérymi okolicami ciata.
Lansowany ideat pieckna preferuje gtadka skére, co staje sie przyczyna usuwania wiosow
z niektorych okolic ciata, w ktérych s3 one u cztowieka bardziej widoczne np.: na nogach.

Wiosy spetniaja jednak wiele waznych rol. Najbardziej doceniana z nich jest funkcja
ozdobna. Pickne i zdrowe wiosy, a do tego uformowane w modna i twarzowa fryzur¢ Sa
powodem do dumy ich wiasciciela. Dlatego czesto okresla si¢, ze wiosy stanowia czynnik
0 dziataniu psychologicznym. Zdrowe, zadbane, w modnym kolorze i perfekcyjnie obcigte
znacznie podnosza samopoczucie, dodaja pewnosci siebie. Odwrotnie: wilosy stabe,
zniszczone, zaniedbane, uformowane w postaci nie dopasowanej do twarzy fryzury czesto
dodaja lat i zmniejszaja urok wizualny ich wiasciciela.

Wiosy spetnigja réwniez funkcje ochronna, poniewaz chronia przed zimnem,
promieniowaniem UV. Specyficzne twory, jakimi sa rzesy 1 wilosy znajdujace si¢
w przewodzie stuchowym zewngtrznym i w przedsionku nosa, zatrzymuja kurz, drobne
zanieczyszczenia, mate insekty, dzigki czemu nie dopuszczaja tych szkodliwych czynnikéw
w ghab ciata. Dzigki odruchom obronnym jak mruganie powiek czy kichanie zostaja wydalone
na zewnatrz i organizm si¢ ich pozbywa.

Wiosy przekazuja réwniez bodzce zmystowe. Nawet najdelikatniejszy dotyk jest
natychmiast odnotowany przez komorki nerwowe mézgu. Wiosy sa stabym przewodnikiem
ciepta, dlatego chronia przed nagrzaniem przez stonce, oraz pomagaja utrzymaé stata
temperature ciata, gdy glowa wystawiona jest na zimno. Wiosy na gtowie tworza rodzg)
poduszki, ktéra ochrania czaszke w czasie na przyktad upadku lub uderzenia.

Tak wigc gtéwne korzysci ptynace z posiadania wtosdw to:

- pelniag funkcje ozdobna,
- utrzymuja cieplo ciata,

- pelniag funkcje ochronna,
- s organem dotyku.

Rodzaj e wtosow ludzkich

Wiosy na ciele ludzkim rozréznia si¢ zazwyczaj wedtug ich diugosci i grubosci.
Owtosienie oczu, uszu, brwi, stanowia krétkie, szczeciniaste wioski. Wiosy znajdujace si¢ na
glowie, porastgjace brode, okolice pach i wiosy tonowe to wiosy diugie. Pozostate delikatne
wiosy porastgjace prawie cate cialo cztowieka, to wiosy delikatne, okreslane jako witosy
meszkowe lub meszek. Poszczegdlne rodzaje wiosdw roznia si¢ od siebie nie tylko w obrebie
dang rasy, ale takze w obrgbie ciata kazdego cziowieka. Grubosé¢, kolor, intensywnosc
owlosienia w poszczeg6lnych okolicach ciata jest uwarunkowana genetycznie, sterowana
hormonalnie i nie bez znaczenia jest rowniez wplyw czynnikéw zewngtrznych. Pod
wzgledem ksztattu, diugosci, zabarwienia, a zwlaszcza typowego miejsca wystepowania,
odrozniamy wiosy rzes, brwi i glowy.

Rzesy (cilia) sa krotkimi i grubymi wiosami; dtugosé ich nie przekracza na ogét 10 mm.
W powiece gornej znajduje si¢ okoto 150 rzes, w dolngj 75-100. Sa to wiosy ngjciensze ze
wszystkich, w ciagu roku zmienigja si¢ co najmniej dwukrotnie. Rzadko siwieja tylko
w bardzo péznym wieku; nie maja migsni przywltosowych, Izejsze ich dotknigcie wywotuje
odruchowe zamykanie powiek.
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Brwi (supercilia) sa podobne do rzgs. Sa ciemniejsze od wiosdw gtowy i brody,
przewaznie rowniez nie maja migsni. Wspdlnie z rzgsami stanowia ochrong oczu przed
promieniami Swiatla, a takze zabezpieczaja je przed sptywaacym z czola potem.
Wiosy gtowy (capilli) odznaczaja si¢ szczegdlnie diugim okresem wzrastania, ktory wynosi
od 5 do 6 lat. Przecigtnie osiagaja okoto 60—70 cm diugosci, cho¢ nieraz moga by¢ znacznie
diuzsze. W ciagu jednego miesiaca wzrastaja one mniej wigcej o | cm.

U kazdego cztowieka w roznych okresach wiekowych mozemy wyrozni¢ trzy
podstawowe rodzaje owtosienia. Jest to: owlosienie pierwotne, wtorne i ostateczne.

Owlosienie pierwotne — zaczyna si¢ pojawiac juz w trzecim miesiacu zycia ptodowego,
sa to najczescigl jasne migkkie, delikatne, stosunkowo diugie wiosy, zwane lanugo,
pokrywajace cate cialo ptodu i z reguty znikaja tuz przed urodzeniem si¢ dziecka lub
w miesiac lub dwa po jego urodzeniu.

Owtosienie wtdrne — stanowia je wiosy dziecka, az do dojrzatosci piciowej. Wiosy gtowy
dziecka sa cze¢sto delikatnigjsze, ciensze i bardziej migkkie niz wiosy dorostego. Czgsto wiosy
te okresla si¢ jako kedzierzawe. Poza tym cate cialo dziecka pokryte jest delikatnym
meszkiem, podobnym w wygladzie i strukturze do lanugo.

Owlosienie ostateczne (terminalne) — zaczyna si¢ pojawiac od okresu dojrzewania
piciowego. Wiosy staja si¢ silnigjsze. Wiosy ostateczne to wiosy mocne, diugie, szorstkie,
zaoparzone w barwnik. Znajduja si¢ one na glowie, tworza brwi i rzgsy. W okresie
dojrzewania piciowego zastepuja delikatny meszek dziecka w okolicach narzadéw piciowych
i pod pachami. Wzrastanie tego owtosienia moze trwac do 50 roku zycia,

Najistotniejsze dla fryzjera sa wiosy terminalne na gtowie. Przechodza one cykliczne
zmiany aktywnego wzrostu i od czasu do czasu spoczynku. Ich rozmieszczenie jest
indywidualne, determinuje je rowniez pte¢ i wiek. Catkowita ilos¢ witosdw terminalnych na
gtowie to ok. 100 tysiecy i waha si¢ w zaleznosci od koloru wiosbéw. Blondyni maja na ogét
ok. 30% wigcej wiosdw niz bruneci czy ludzie z wiosami rudymi. Wiosy ostateczne na gtowie
réznia sie nie tylko iloscia i barwa, ale i przekrojem poprzecznym todygi wiosa. Na przekroju
poprzecznym wios moze by¢ owalny, nerkowaty lub okragty.

Rozw¢j wiosbw

Wiosy (pili)sa gietkimi, zrogowaciatymi widknami, ktére powstaja z komérek naskorka,
Z jego warstwy rozrodczej. W migjscu zawigzania si¢ wiosa komorki tej warstwy szybko si¢
rozmnazaja, tworza dtuga, cylindryczna strukture, ustawiona skosnie do powierzchni skory.

Na koncu uwypukla si¢ kolbowato tworzac zawiazek przysziej cebulki wiosa (bulbus
pili), nazywanej takze opuszka. W koniec tego zawiazka od dotu wrasta tkanka taczna
i tworzy brodawke witosa (papilla pili) silnie unaczyniona. Zniszczenie brodawki powoduje
jego trwate wypadnigcie. Na cylindrycznie wydtuzajacym si¢ zawiazku wiosa, po teg stronie,
po ktore tworzy on ze skéra kat rozwarty, przyczepia si¢ migsien przywtosowy, wyzej zas
uchodzi gruczot tojowy. Wiasciwe zrodio materiatu, z ktérego powstge wios to zywo
rozmnazajace sie komoérki cebulki wiosowej (macierzy wiosa). Powstgjace z macierzy nowe
komorki uktadaja sic w stozek, ktorego wierzchotek rogowacieje i przedtuza sie¢ w korzen
wiosa (radix pili). Rosnac do gory, ku powierzchni skéry toruje sobie droge wzdtuz osi
pierwotnego pasma nabtonkowego i tworzy w nim kanat, z ktorego scian powstaje pochewka
wiosa (wewngtrzny mieszek nabtonkowy). Otaczajaca ja warstwa tkanki tacznej tworzy
zewngtrzny mieszek tacznotkankowy. Wzrastajacy ku powierzchni skory korzen wiosaw ok.
6 miesiaca zycia ptodowego przenika do naskérka i wydobywa si¢ na zewnatrz tworzac
todyge wiosa (scapus pili). Zawiazki wlosdw rozwijaja si¢ w pewnych réwnomiernych
odlegtosciach od siebie, na ogdt wykazuja sktonnos¢ do uktadu linijnego i rownolegtego
Cztowiek rodzi si¢ z petnym owtosieniem, ktdre przechodzi przez wspomniane juz okresy jak
owlosienie pierwotne, wtorne az do ostatecznego.
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Budowa wlosa

W petni rozwiniety wios sktada sie¢ z dwoch podstawowych elementow:

korzenia (radix pili) — czesci tkwiacej w skorze i siggajacej w glab do tkanki podskornej.
Jest dolna czgscia wilosa, a jego najwazniejsza czescia jest macierz. Komoérki wiosa
znajdujace Si¢ W macierzy sa zywe, zachodza w nich intensywne procesy metaboliczne,
dziela sie bardzo intensywnie. Stare komoérki wypychane sa ku gérze, co powoduje ich
szybkie obumieranie, utrate jadrai rogowacenie. Na ich miegjsce wchodza nowe komorki.

todygi (scapus pili) — czesci wystajacej ponad powierzchnig skory, nie zawiergjace)
zywych komorek, zwanej trzonem wiosa. We fryzjerstwie dzieli si¢ ja na 3 czesci:
nasade, cze$¢ srodkowa i koncowke.

Korzen objety jest pochewka zwana mieszkiem wilosowym. Konczy si¢ on w gigbi

zgrubieniem zwanym cebulka wtosa (opuszka), w ktora od dotu wpukla si¢ tacznotkankowa,
dobrze unaczyniona brodawka witosa. Komorki znajdujace si¢ bezposrednio nad brodawka
okreslane s3 mianem macierzy. To z nigj powstaje tkanka tworzaca wios. Po stronie
rozwartego kata, jaki mieszek wiosa tworzy z linia powierzchni skory, przyczepia si¢ do
mieszka migsien przywlosowy, nieco powyzej zas uchodzi do niego gruczot tojowy. Czgsé
mieszka, ktéra lezy powyze ujscia gruczotu tojowego nosi nazwe lejka (infundibulum).
Dzieki niemu wios uktada si¢ luzno w skérze i nie przylega scisle do scian mieszka, lejek
stanowi gérna czes¢ kanatu wiosa (canalis pili).

1)
2)
3)

Rys. 7. Schemat budowy wtosa 1. todyga, 2. korzen, 3. opuszka/cebulka, 4. ujscie
torebki wtosowsej, 5.wios, 6. gruczot tojowy, 7 i 8. otoczki wiosa,
9. migsien przywtosowy, 10. czg$¢ tacznotkankowa torebki witosowey,
11. brodawka wtosa [5.str 114]

Na przekroju poprzecznym wios sktada si¢ z:
rdzenia (medulla pili),

kory (cortex pili),

cienkigj ostonki (cuticula).

Rdzen lezy w osi wiosa, nie jest on statym jego sktadnikiem, wystepuje tylko we wiosach
grubszych i to nie zawsze. Sklada si¢ z 1-2 szeregdw poprzecznie sptaszczonych
komorek zawierajacych niewiele ziarenek barwnikowych i nie tak silnie zrogowaciatych,
jak komorki warstwy korowej. Czesto zawiera mate pecherzyki gazu, woéwczas wios
wydaje si¢ siwy czy biaty.

Kora jest gtéwnym sktadnikiem wiosa i zbudowana jest z wydtuzonych, zrogowaciatych
komorek, ktore w obrebie korzenia zawiergja jeszcze jadro. Stanowi ok. 80 % facznej
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masy wilosa, jest struktura widknista, przypomingjaca budowa sznurek lub ling. Miedzy
komorkami i w samych komorkach znajduja si¢ ziarenka barwnika oraz czasami
pecherzyki gazu. W kierunku podituznym przez komorki kory przewijaja si¢ widkna
nabtonkowe gtéwnie dzigki nim wios podwdjnie zatamuje $wiatto i im tez zawdzigcza
Sprezystos¢ i odpornos¢ na pociaganie. Komorki warstwy korowe) skladaja si¢
z mnigjszych elementdw zwanych makrowtdknami, wewnatrz ktorych znajduja sie
jeszcze mniejsze mikrowtokienka

Ostonka witosa (cuticula pili) stanowi ok. 13 % ogolngl masy wiosdw, lezy na jego
powierzchni i obejmuje warstwe korowa. Tworza ja tuski, ktore najczesciej sa bezbarwne
i przezroczyste. Chronia one wnetrze wiosa przed uszkodzeniami mechanicznymi
i promieniowaniem UV, atakze wplywaja na zawartos¢ wody we wnetrzu wiosa

Rys. 8. Przekrgj poprzeczny wiosa

Wiosy sa jednym z najbardziej trwatych elementow ciata cztowieka, podobnie jak zeby.

Biorac pod uwage ich sktad chemiczny, zdrowy wios sktada si¢ z:

=

protein (ok. 80%),
wody (ok. 10-15%)
pigmentow, mineratow, lipidoéw (stanowia razem ok. 5-10 %).

Proteiny tworza we wiosach keratyng, czyli wytrzymate na zginanie zrogowaciate biatka.
Keratyna budujaca wtos wystepuje w dwoch postaciach:

jako keratyna witdknista, ktératworzy kore i naskorek

jako keratyna amorficzna — stanowiaca migdzykomorkowy materiat  wiazacy
wypetnigjacy szczeliny w trzonie oraz tuskach, scalajaca strukture widknista i tuski oraz
zapewnigjaca wtosom elastycznosc.

Keratyna jest zbudowana m.in. z siarki (5%) i azotu (20%). Szczegblnie szkodliwe

dziatanie na keratyng maja zwiazki zasadowe w wyzszej temperaturze, natomiast kwasy
dziataja szkodliwie tylko przy duzym stezeniu i w wysokiej temperaturze.
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Barwnik wlosa i zmiany barwnikowe

Wiosy sa naturalnie zabarwione przez pigment zwany melanina, ktéra stanowi ok. 3%
masy wilosa. Melanina wytwarzana jest w macierzy witosa przez komorki okreslane jako
melanocyty. Zawartos¢ melaniny wzrasta w warstwie korowel wiosa od wewnatrz na
zewnatrz. Najwiecej jest jef w warstwie zewnetrznej tuz pod tuska wiosa. Komorki ostonki
nie zawieraja melaniny. Sa przezroczyste.

We wiosach wystepuja dwa rodzaje melanin:

1) eumelanina— brazowo — czarny pigment,
2) feomelanina— z6tto — pomaranczowo — czerwony pigment.

Melaniny sa zwiazkami zbudowanymi gtéwnie z pochodnych indolu. Zapewniaja wysoka
trwatos¢ koloru naturalnego wiosdw poprzez to, ze sa nierozpuszczalne w wodzie, odporne na
dziatanie swiatta, podwyzszonej temperatury i trudno rozktadane przez enzymy. Tylko silne
utleniacze powoduja catkowity rozpad melaniny, a fagodne w srodowisku zasadowym tylko
rozjasnigja witosy. Melaniny chronia strukture wiosa przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV.

Kolor wiosbw zalezy od odcienia, rodzaju i ilosci wystepujacych w nich melanin.
We wiosach zawsze wystepuja jednoczesnie oba rodzaje melanin. Wiosy ciemne, brazowe
i czarne posiadaja wigcej eumelaniny, natomiast wiosy blond i rude feomelaniny. Jezeli
catkowicie brakuje melanin, wios stgje si¢ siwy. Odcien wiosow zalezy nie od ilosci, ale od
proporcji miedzy eumelaning i feomelaning. Wiosy, w ktérych nie ma melaniny sa
bezbarwne, wydaja si¢ biate badz jasnozoéitte. Kolor wiosdw cziowieka i czas siwienia
w najwiekszym stopniu zalezy od cech genetycznych, ale uwarunkowany jest réwniez
czynnoscia hormondw. Produkcja pigmentow maleje wraz z wiekiem. Tak zwany proces
siwienia moze rozpocza¢ si¢ juz okoto 30 roku zycia, ale moze wystapi¢ zarbwno wczesnigj,
jak i poznigj. Obok naturalnie zabarwionych wioséw pojawiaja Sie¢ te pozbawione pigmentu,
afryzjer okresla,udziat bieli we wtosach” lub stopien siwienia.

Fazy wzrostu wlosa (cykl wiosowy)

Cykl wtosowy jest to okres od poczatku wzrostu wiosa do jego samoistnego wypadniecia

i zakonczenia fazy spoczynkowej. Zawiera rozwoj wiosa obejmujacy okreslone stadia.

W kazdym mieszku wiosowym nastgpuja po sobie w rytmicznej kolejnosci trzy fazy:

- wzrodu i pelngj czynnosci (anagen) — trwa od 3 do 6 lat, charakteryzuje si¢ tym, ze
opuszka wiosa jest dobrze wyksztalcona, zawiera macierz witosa, tj. najszybciej dzielace
si¢ komérki nabtonka. Dotyczy od 80-85 % wtosdw na gtowie.

- inwolucji (katagen)— faza przejsciowa, trwa od kilku dni do 2 tygodni, jedynie 0,5-1 %
wilosOw znajduje sie¢ w tym okresie. Polega na zwyrodnieniu macierzy wiosa
i oddzieleniu brodawki wiosa. Rownolegle ulega inwolucji pochewka naskorkowa wiosa,
ktéra przeksztatca sie w woreczek z tkwiacym w nim witosem. Wios kolbowaty wypada
tatwo samoistnie lub przy lekkim pociaganiu. Wytworzenie si¢ wiosa kolbowatego
stanowi zakonczenie fazy katagenu i rozpoczecie fazy telogenu.

- spoczynkowa (telogen) — faza spoczynku, obumierania i wypadania wiosdw, trwaod 2 do
4 miesiecy. W tej fazie gorna cze$¢ mieszka wiosowego jest zachowana. Zrogowaciaty
korzen wtosa lezy blizej powierzchni, tworzy tzw. kolbe. Dotyczy 10 — 20 % wiosow na
glowie.
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Opuszea Zawigzek Moy
wlasa winza wing
\\ Komdbrka

Brodawka brodawki Poprzedni
whosa wihosa whas
Faza Faza Fara Faza ponownego Mowa faza
wzrostu-  zaniku-  odpoczynku-  warosiu - wezesny- wzrostu-
Anagen katagen telogen -srodkowy anagen Anagen

Rys. 9. Fazy wzrostu wtosa [9]

W kazdgj z tych faz mieszek wilosowy podlega zmianom. Koleginos¢ cyklu jest stata
Powtarza si¢ wielokrotnie za zycia cziowieka. Caty cykl wzrostu wioséw diugich trwa
ok. 7 lat. Powyzszy proces zalezy od:

- cech dziedzicznych,

- stanu ogdlnego zdrowia,

- wieku i pici,

- stanu psychicznego,

- czynnosci gruczotéw dokrewnych.

Prawidtowo dziennie tracimy ok. 40-100 wiosow. Nowy wios wyrasta z tego samego
mieszka po okoto poéttorado trzech miesiecy..

Istotny wpltyw na wzrost wilosOw maja: wiek, temperatura srodowiska, rodza)
odzywiania. W ciagu doby wiosy na glowie wzrastgja przecietnie o 0,35 mm. Dopoki
brodawka odzywia dostatecznie wtos, nie wypada on ze skéry. Wyrywanie takiego wiosa
powoduje bol. Charakteryzuje si¢ on jednakowa gruboscia i barwa na catej dtugosci, opuszka
jego jest mickka i wilgotna. W badaniu mikroskopowym takiego wilosa stwierdza si¢
zachowana warstwe rdzenna i korowa zawiergjace ziarenka melaniny. Do oceny stanu
wiosdw stuzy badanie trychologiczne.

Porastanie wlosow na ciele cztowieka
Wiosy nie ustawiaja sie¢ do powierzchni skory prostopadle, ale skosnie i dlatego tez moga
si¢ uktada¢ w ,pasma’ czy ,, strumienie wiosow" (flumina pilorum) lub wytwarzac ,,wiry".
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Rys 9. Kierunki porostu wiosow na cielelﬁdzkim, [6, s 53]
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Istotna cecha wiosdw na gtowie jest ich szczegdlny uktad. Zagiebiaja si¢ one w skore
nieco ukosnie, ukltadaja w podtuzne rzedy (pasma), biegnace réwnolegle od potylicy do
wierzchotka gtowy lub czota, a nastepnie rozchodza si¢ w dét i do tylu w okolice
ciemieniowa. W tylnej czesci wierzchotka gtowy wiosy tworza wir w kierunku gornego kata
potylicy przez zawijanie si¢ wokét srodka pasm tworzacych wierzchotek. Od $rodka do czota
wiosy opadaja jednym strumieniem, do obu bokéw dwoma nastepnymi i po jednym
w kierunku kazdej skroni.

Rys 10. Uktad wtosbéw na gtowie, [5,s 115]

K sztalt wlosow — ulega wahaniom w zaleznosci od rasy i podlega wptywom dziedzicznosci.

Wyr6znia sie nastepujace rodzaje ksztalttow wiosow:
a) wilosy proste

b) wiosy skrecone

d) wiosy lokowate

e) wilosy kedzierzawe

f) wlosy spiralne
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Wiasciwosci wlosow

Wiasciwosci wiosow ludzkich zaleza od ich budowy i struktury. Do nagjistotniejszych

z nich naleza:

1)

2)

3)

4)

5)

wytrzymatos¢ na zrywanie. — cecha ta okreslana jest jako maksymalny cigzar, ktérym
wios moze by¢ obciazony, zanim ulegnie przerwaniu. Obciazenie krytyczne to takie,
ktore powoduje przerwanie wiosa. Przecigtne dopuszczalne obciazenie dla wiosa
ludzkiego powinno wynosi¢ ok. 50 gramow. Niezniszczony, zdrowy jeden wios ludzi
rasy europejskiej, moze unies¢ nawet okoto 90-110 gramoéw. Wielkosci te ulegaja
zmianom zaleznie od wieku. Wiedzac, ze na glowie mamy okoto 120 tysiecy wiosow
mozna okresli¢ wytrzymatos¢ na zrywanie wszystkich wtoséw razem lub poszczegélnych
pasm. Wiosy poddawane procesom chemicznym, zniszczone lub mokre sa mnig)
wytrzymate na zrywanie.

rozciagliwos¢ — stopien rozciagniecia wiosbw pod wptywem dziatajacej sity. Zwykty
wilos rozciagnicty o ok. 10% kurczy si¢ po ustapieniu dziatgjacej sity i wraca do swojej
poczatkowej diugosci. Wiosy sa zatem elastyczne. Jezeli rozciagniemy wilos jeszcze
bardziej, to po zaprzestaniu dziatania sity naprezajacej nie wréci on do wstepnej dtugosci.
Dojdzie do trwatego uszkodzenia struktury wiosa. Po zadziataniu jeszcze wigkszej sity
naprezajace] wios zostanie zerwany — zniszczony. Do préb sprawdzania rozciagliwosci
wiosdw uzywa Sie specjalnego urzadzenia.

grubos¢ wiosa — mierzona jest przy pomocy specjalnego urzadzenia. Normalny wios ma
srednice 0,07 mm, delikatne wiosy moga mie¢ 0,03 mm, a bardzo grube az 0,12 mm.
zdolnosci sorpcyjne — zdolnos¢ do wchianiania wody i innych cieczy. Czasteczki wody
Wwiaza Si¢ Wigzaniami wodorowymi ze strukturami wiosa. Im wios jest bardziej
zniszczony, tym bardziej rosnie hydrofilowos¢ wiosdw. Tak wigCc po rozjasnieniu czy
trwatej lepiej wnika w niego woda, ktéra powoduje jego pecznienie. Stopien pecznienia
zalezy rowniez od chemicznej budowy cieczy.

higroskopijnos¢ — zdolnos¢ do wchtaniania wilgoci z powietrza. Przy wilgotnej pogodzie
fryzura opada, wiosy poddane trwatej skrecaja si¢. Wios potrzebuje ok. 10% wody, zeby
wyglada¢ zdrowo, zachowat swoja elastycznos¢ i odpornos¢ na zerwanie. Przesuszone
wiosy sa brzydkie, nie sa gtadkie, trudno si¢ uktadaja.

Podsumowujac najwazniejsze wiasciwosci wiosdw wiaza sig z ich:

odpornoscia na dziatanie czynnikw mechanicznych,

elastycznoscia (dzigki keratynie i wodzie),

zdolnoscia do przewodzenia elektrycznosci,

duza odpornoscia na dziatanie czynnikow chemicznych,

zdolnoscia pochtaniania pary wodnej,

zdolnoscia pochtaniania ttuszczy zwierzecych i roslinnych, gliceryny, zapachéw,
odpornoscia nagnicie i fermentacje.

Typy wiosow

Ze wzgledu nawiasciwosci i ilos¢ wydzielanego sebum wiosy dzieli si¢ na

normalne,

przettuszczajace sig,

suche,

cienkie i delikatne,

mieszane.

Podzial ten jest bardzo wazny w zawodzie fryzjera, poniewaz pomaga on przy

opracowaniu indywidualnych planéw pielegnacji poszczegolnych typow wiosow klientow
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i udzielaniu im wskazOwek dotyczacych sposobow i czestosci mycia wilosdw oraz
stosowanych szamponow, odzywek czy innych preparatow chemicznych.

*Wiosy normalne niestety wystepuja najrzadziej. Nie sprawiaja wigkszych problemow
pielegnacyjnych, fatwo poddaja sie¢ wszelkim zabiegom. Maja jedwabisty potysk i nie
wykazuja sktonnosci ani do przetluszczania si¢ u nasady, ani do rozdwajania na koncach.
Wiosy te najczescig) wymagaja mycia 2-3 razy natydzien, maja tadny i swiezy wyglad, nie
Zlepigja si¢ migdzy myciami.

*Wilosy przettuszczajace sic sa najczescie) efektem zwigkszonej produkcji toju przez
gruczoty tojowe skory gtowy. Juz kilka godzin po umyciu traca puszystos¢, wygladaja na
zaniedbane i brudne. Czesto s cienkie i wiotkie. Przettuszczanie wiosow moze przyspieszat
stres, pocenie si¢, zta dieta, zaburzenia hormonalne. Na ogét trzeba je my¢ codziennie.

*Wilosy suche lub zniszczone sa sztywne, twarde, matowe, czesto tamliwe, a ich
koncéwki rozdwajaja Sie. Przyczyna takiego stanu jest zbyt mata ilos¢ wytwarzanego sebum,
przez co woda szybko odparowuje i jej zawartos¢ we wiosach spada ponizej minimum, awiec
ponizej 10%. Zachwianie stopnia nawilzenia wiosdw moze by¢ wynikiem niewtasciwej
pielegnacji lub dziatania czynnikdéw zewnetrznych, takich jak wysokie temperatury, silne
stonce czy zanieczyszczenia powietrza. Rozdwajaniu si¢ koncdwek moga ponadto przyczynié
Si¢: ocieranie wiosow 0 ubranie, zaginanie wlosow (przy nawijaniu na wakki, spinaniu czy
sciaganiu gumka) oraz zbyt czeste tapirowanie.

*Wrtosy cienkie i delikatne sa stabe, czesto nadmiernie wypadaja. Zwykle taki typ
wiosdw jest uwarunkowany genetycznie, ale moze by¢ tez wynikiem silnego stresu, ztego
odzywiania czy zaburzen hormonalnych. Wiosy takie sa 0 ok. 25% ciensze niz wiosy
normalne, przez co wygladaja jakby ich byto mnigj. Sa migkkie w dotyku, brakuje im energii
i sprezystosci, sa bardzo delikatne. Pod wptywem szkodliwych czynnikow tatwo pekaja,
szarpia Sig, rozdwajaja.

* Wiosy mieszane sa ttuste u nasady, a suche na koncach. Sprawiaja duze ktopoty w ich
pielegnacji. Przyczyna ich powstawania jest przede wszystkim czgste stosowanie silnych
srodkdw chemicznych, takich jak utrwalacze czy rozjasniacze, a takze zbyt rzadkie
strzyzenie.

Wplyw zywienia na stan skory i wiosow

Odpowiedni budulec do budowy wtosdw organizm uzyskuje gtéwnie z biatka pokarméw.
Dlatego racjonalna dieta powinna zawiera¢ duzo ryb, chudego migsa, biatego sera, mlieka
Potrzebne sa rowniez substancje energetyczne takie jak glukoza, witaminy (A, E, z grupy B),
liczne biopierwiastki (zelazo, miedz, selen, cynk). Biopierwiastki stymuluja tempo wzrostu
i podnosza wytrzymatos¢ wiosdw. Szczegblnie wazna jest siarka, poniewaz ten pierwiastek
zawarty jest w biatku keratynowym. Utworzone mostki dwusiarczkowe tacza keratyne
w trwaly tancuch zapewniajacy sprezysta i nietamliwa konstrukcje wiosa. Wiazaniaw postaci
»mostkdw dwusiarczkowych” sa niepowtarzalne, a wiec u kazdego cztowieka inne. Ten
niepowtarzalny uktad decyduje o oryginalnym wygladzie wiosdw, na przyktad o tym, czy sa
one proste, czy krgcone, cienkie, czy grube.

Witaminy i mikroelementy najlepiej, jesli beda w wystarczajacej ilosci dostarczane
z pokarmami, ale jesli tak nie jest, mozna przyjmowa je w postaci ztozonych preparatéw
mineralno — witaminowych.

Moga by¢ stosowane zaréwno profilaktycznie jak i leczniczo w sytuacji gwattownego
ostabienia kondycji wiosow.

Sktadniki odzywcze:
- poprawiaja kondycje wiosow i skory,
- wzmachigja strukture wiosow,
- pobudzaja krazenie krwi w skorze, dzigki czemu cebulki witosdw sa lepiej dozywione,
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1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

pobudzaja wzrost wiosow,
pobudzaja komorki barwnikowe do wytwarzania barwnika,
chronia witosy przed szkodliwym wptywem promieniowania stonecznego.

Wsrod sktadnikdw mineralnych dla wtosdw najwazniejsze sa:

siarka(S) — bierze udziat w tworzeniu mieszka wiosowego i odpowiada za prawidtowa
strukturg keratyny wiosow,

zelazo (Fe) — odzywia i dotlenia brodawki wiosowe, a jego niedobér ostabia wiosy,
powoduje ich matowos¢, a nawet wypadanie,

magnez (Mg) — zapobiega wypadaniu wiosow,

jod(J) — chroni skére i wiosy przed czynnikami zewnetrznymi, wspomaga krazenie krwi
przez co lepigj dotlenione i dozywione sa wiosy,

cynk (Zn) — utatwia synteze keratyny i hormondw przyspieszajac wzrost wiosow,

miedz (Cu) — wspomaga powstawanie melaniny, a jego niedob6r prowadzi do
wczesniejszego siwienia wiosow,

krzem (Si) — zapobiega wypadaniu wtosdw, wzmacnia keratyng przez wbudowanie si¢
W jg strukture, awlosy staja Sie sztywniejsze i podatne na uktadanie,

chlor (Cl) — ma dziatanie bakteriobdjcze, odklada si¢ na skorze i pod skéra. Nadmiar
chloru powoduje wysuszenie wtosow i silne reakcje alergiczne skory,

mangan (Mn) — brak powoduje ostabienie i wypadanie wiosdw, brak ich sprezystosci,

10) selen (Se) —ma dziatanie grzybobojcze.

1)

2)

3)
4)

Wsrdd witamin majacych najwieksze znaczenie dlawtosdw nalezy wymienic:

witaming A (retinol) — ma wplyw na wzrost i wiasciwe funkcjonowanie komérek
nabtonka skory. Przy jej niedoborze skora si¢ tuszczy, jest sucha, a wiosy wypadaja,
witaming E (tokoferol) — chroni organizm przed wolnymi rodnikami tlenu wptywajac
dodatnio na jakos¢ skory, hamuje jej proces starzenia, reguluje wydzielanie toju. Przy
braku tej witaminy nastepuje rogowacenie brzegu mieszkdw wiosowych, skora stgje sie
suchai szorstka,

witaming H (biotyna) — jgj brak moze doprowadzi¢ do powstawania zmian tojotokowych,
witaminy z grupy B, w tym gtéwnie B 5, ktéra wplywa na odzywianie wiosow.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

©COoONUR~WNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie korzysci dla cztowieka ma fakt posiadania wiosow?

Co nazywamy meszkiem?

Od czego zalezy grubosé, kolor i intensywnos¢ owtosienia ciata cztowieka?

Czym charakteryzuje si¢ owlosienie wtorne?

Z jakich elementow skiada si¢ wios?

Co nazywamy macierza wiosa?

Jakie elementy budowy wtosa wyréznia si¢ na przekroju poprzecznym?

Jaki jest sktad chemiczny wiosa?

Jakie znasz postacie keratyny budujacej wtosy ludzkie?

. Jakie 53 rodzaje melanin odpowiadajacych za barwe wiosow?
. Dlaczego wiosy siwieja?

Co nazywa si¢ cyklem wiosowym?

. Jak nazywaja si¢ poszczegoblne fazy wzrostu wiosa?
. Jakie sktadniki odzywcze maja istotny wptyw na stan skory i wiosow?
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dokonagj analizy budowy korzenia wosa na podstawie zaprezentowanego schematu.

-
28
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B
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=
=
F

Skora wiaciwa (corum)

105 w skorze — elementy przekroju p uZno wiosa
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z charakterystyka budowy wiosa (materiat nauczania pkt.4.3.1),
2) odszukat w atlasie anatomicznym doktadny schemat budowy wiosow,
3) zorganizowa stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,
4) przeanalizowaé elementy wypunktowane na schemacie,
5) dokona¢ analizy poréwnawczej schematu ze zdjeciem w atlasie anatomicznym,
6) podpisa¢ wszystkie elementy zaprezentowane na schemacie,
7) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,
8) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— schemat wiosaw skérze w powiekszeniu,

— atlas anatomiczny z doktadnym zdjeciem wiosa (na przyktad: Atlas anatomii cztowieka,
tom 111, pod red: F. Kiss, J. Szentagothai),

— grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze,

—  kartki papieru na brudnopis,

—  przybory do pisania,

— notatki z zaje¢ dotyczace budowy wiosow i skory,

— literatura zgodna z punktem 6.
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Cwiczenie 2

Wykorzystujac informacje na temat wptywu witamin na stan skory i wiosdw, uzupetnij

ponizsza tabele.
l.p. | Witamina Wplyw na skore i wlosy | Efekty niedoboru
1. | witamina A (retinol)

witamina E (tokoferol)

witamina H (biotyna)

witaminy z grupy B

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

korzystajac z roznych zrodel, wyszuka¢ i przynies¢ na zajecia, informacje dotyczace
ptywu poszczegoélnych sktadnikéw odzywczych na stan skory i wiosdw,

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

zaznaczy¢é W przyniesionych materiatach informacje na temat witamin, ich roli
w ganizmie i konsekwencji niedoborow,

zapozna¢ sie z opisem wplywu zywienia na stan skory i wiosow, przedstawionym na
lekcji (materiat nauczania pkt.4.3.1),

odszukat i podkresli¢ fragmenty tekstéw dotyczace wptywu witamin na skore i wiosy,
przeanalizowac rubryki tabeli,

dokona¢ analizy zaznaczonych fragmentow tekstéw pod katem informacji stuzacych do
wypetnienia tabeli,

uzupetni¢ tresciami rubryki tabeli,

zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

10) dokonat oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

schemat tabeli narysowany na brystolu,

przyniesione przez uczniow materiaty dotyczace tematyki ¢wiczenia,
notatki z zaje¢ dotyczace wptywu zywienia na stan skory i wiosow,
grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze,

kartki papieru na brudnopis,

przybory do pisania,

literatura zgodna z punktem 6.
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Cwiczenie 3

1)
2)

4)
5)
6)
7)
8)

Scharakteryzuj poszczegblne fazy wzrostu wiosa, korzystajac z ponizszego schematu.

(Opuszha Zawigzek Moy Mowy
wlasa wloza wing wins
\ Komérka

Brodawka brodawki Poprzedni
whosa whoza whos
Faza Faza Faza Faza ponownego Mowa faza
wzrostu- zaniku-  odpoczynku-  wzrosiu - wezesny- wazrostu-
anagen katagen telogen -Srodkowy anagen anagen

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z charakterystyka faz wzrostu wiosa (materiat nauczania pkt.4.3.1),
zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

wypunktowa¢ najwazniejsze informacje dotyczace poszczegdlnych faz wzrostu wiosa,
przeanalizowaé zaprezentowany schemat,

podpisa¢ na schemacie poszczegdlne fazy wzrostu wiosa,

wypisa¢ cechy charakterystyczne faz,

zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

dokonat oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

schemat faz wzrostu wiosa,

kartki papieru na brudnopis,

przybory do pisania,

notatki z zaje¢ dotyczace faz wzrostu wiosa,
literatura zgodna z punktem 6.

Cwiczenie 4

a)
b)
c)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Na podstawie prébek analitycznych wiosdw okresl:

rodzaj ogladanego wiosa,

ksztalt wiosbw pochodzacych z gtowy,

cechy charakterystyczne rozpoznanych wiosdw pod wzgledem wygladu zewnetrznego
i spetniangj funkcji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z charakterystyka roznych rodzajow wiosow (materiat nauczania pkt.4.3.1),
zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

obejrze¢ makroskopowo przygotowane probki wioséw o diugosci 1 cm,

poréwna¢ makroskopowy wyglad wiosow,

utozy¢ preparat pod mikroskopem,

okresli¢ rodzaj ogladanych wiosbw, nazwad je,

odpowiedzie¢ na pytanie skad pochodzi wios,

okresli¢ ksztalt wiosow stanowiacych owtosienie gtowy,
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9) opracowaé kryteria charakteryzowania wiosow,

10) scharakteryzowa¢ ogladane wiosy wedtug ustalonych kryteriéw,
11) zaprezentowa¢ wniosKi z pracy,

12) poréwnat wiasne wyniki z wynikami pracy innych osob w grupie,
13) dokonat oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— lupa,

— mikroskop,

— kilka preparatow witosow z réznych migjsc na szkietkach podstawowych (wszystkie
preparaty o diugosci 1 cm),

—  kryteria opisu preparatéw,

—  karki na brudnopis,

—  przybory do pisania,

— notatki z zaje¢ dotyczace charakterystyki wiosow,

— literatura zgodna z punktem 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) opisa¢ korzysci dla cztowieka ptynace z posiadania wiosow? 0 0
2) zroznicowac rodzaje wiosow ludzkich? 0 0
3) wyjasni¢, od czego zalezy grubos¢, kolor i intensywnos¢ owtosienia

ciata cztowieka? 0 0
4) omoéwié¢ owtosienie wtorne? 0 0
5) przedstawi¢ elementy budowy wiosa? 0 0
6) naszkicowa¢ wiosw przekroju podtuznym i poprzecznym? 0 0
7) scharakteryzowac sktad chemiczny wiosa? 0 0
8) zrdznicowac rodzaje keratyny wiosa? 0 0
9) omowi¢ rodzaje melanin ? 0 0
10) opisa¢ cykl wiosowy? 0 0
11) scharakteryzowa¢ uktad wtosdw na gtowie? 0 0
12) okresli¢ wptyw sktadnikéw odzywczych na stan wiosow? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan o r6znym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyboru.
Prawidtowa jest tylko jedna odpowiedz.
Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiednie]
rubryce znak X. W przypadku pomyiki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,
a nastepnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidiowsa.
Test sktada sie z dwdch czesci 0 réznym stopniu trudnosci:
| cze$¢ — 15 zadan, poziom podstawowy,
Il czes¢ — 5 zadan, poziom ponadpodstawowy.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie
na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.
Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Skora cztowieka dorostego wazy okoto
a) 2% masy ciala

b) 4% masy ciata

c) 6% masy ciala

d) 12% masy ciala

Skéra cztowieka jest ciensza

a) po stronie przedniegj ciata.

b) po stronietylnej ciata.

C) w dolngj potowie ciata.

d) w przednigj i dolngj czgsci ciata

Skora wiasciwa graniczy od goéry z
a) warstwa podstawna naskorka.
b) warstwa kolczysta naskérka.

C) ztkanka tluszczowa.

d) z nabtonkiem rogowaciejacym.

Najbardziej aktywna biologicznie warstwa skory jest
a) naskorek.

b) skérawiasciwa.

C) warstwasatkowata

d) tkankattuszczowa.

Elastycznos¢ skéry zapewnia
a) tonusi tumor.
b) tonusi turgor.
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10.

11.

12.

13.

c) tumor i turgor.
d) tonusi kolagen.

W skorze wiasciwej wystepuja dwie warstwy
a) podsawnai kolczysta

b) kolagenowai tluszczowa.

C) ziarnistai brodawkowata.

d) brodawkowatai siateczkowata.

Melanocyty znajduja Si¢ w

a) a)warstwie kolczystej naskorka.
b) b)warstwie jasnej naskorka.

C) skorze wiasciwey.

d) d)warstwie podstawnej naskorka.

W skorze najwigce] wystepuje widkien
a) sprezystych.

b) retikulinowych.

c) kolagenowych.

d) jestich poréwnywalnailosé.

Duze ilosci komérek tluszczowych zawiera
a) skérawlasciwa

b) tkankapodskérna.

C) naskorek.

d) wszystkie warstwy skory.

Emulsje olgjowo —wodna na powierzchni skory tworzy mieszanina
a) potui wydzieliny gruczotéw apokrynowych.

b) sebumi komérek naskorka.

C) potu, foju i keratyna naskorka.

d) zadnaodpowiedz nie jest prawdziwa

Gruczoty potowe powstgja z

a) naskoérka.

b) warstwy brodawkowatej skéry wiasciwe.
c) komérek potowych.

d) wszystkie odpowiedzi 3 biedne.

Sebum to wydzielina produkowana przez
a) gruczoty potowe.

b) gruczoty tojowe.

C) gruczoty apokrynowe.

d) gruczoty cewkowe.

Catkowicie uszkodzony paznokiec regeneruje si¢ w ciagu
a 50dni.

b) 100 dni.

c) 150 dni.

d) 2tygodni.
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14. Wiosy terminalne to
a) owlosienie pierwotne.
b) owlosienie wtérne.
C) meszek ptodowy.
d) owlosienie ostateczne.

15. Wiosy blond zawieraja
a) wiccel feomelaniny.
b) nie maja barwnika
c) rowna ilos¢ eumelaniny i feomelaniny.
d) wigcej eumelaniny.

16. Do oceny stanu wiosow stuzy
a) badanie trychograficzne.
b) badanie ultrasonograficzne.
c) badanie trychologiczne.
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

17. Higroskopijnos¢ wiosow to
a) zdolnos¢ do wchtanianiawilgoci z powietrza.
b) zdolnos¢ do reagowania na substancje chemiczne.
c) wiasciwos¢ diugotrwatego utrzymania utozenia wiosdw.
d) zdolnos¢ wchtaniania substancji chemicznych.

18. Na ponizszym schemacie zaprezentowano

a) wilosy skrecone.
b) wiosy kedzierzawe.
c) wiosy faliste.

d) wilosy zniszczone.

19. Tetniczki doprowadzajace krew do skéry pochodza gtéwnie od
a) wszystkich naczyn skérnych.
b) naczyn kostnych.
C) tetnic zaopatrujacych narzady wewngtrzne.
d) tetnic zaopatrujacych migsnie.

20. Korawlosai naskorek utworzony jest przez
a) keratyng amorficzna.
b) keratyne widknista.
C) obie postacie keratyny.
d) materiat scalgjacy.
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774V (o TP

Charakteryzowanie budowy i fizjologii skory

Zakres| prawidtowa odpowiedz.

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

OO |N|O |01 [(W[IN|F-
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Czasopisma specjalistyczne:
Swiat fryzjerstwa,

Zdrowie,

Samo zdrowie.
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